
DESCRIPCIÓN DE SERVICIOS

MASAJES RELAJANTES

Relaxing
Un masaje antiestrés para el mantenimiento de tu equilibrio; es una terapia de
maniobras suaves con efectos sedantes y relajantes. Este servicio es ideal para
desconectarse y descansar. 

Beneficios: 
Liberación del estrés 
Mejora la circulación sanguínea y la oxigenación muscular.
Mejora los ciclos de sueño 
Relajación muscular 
Fortalecimiento de defensas 

Duración: 60min Precio $1545 
Duración: 90 min Precio  $2144 

Performance 
Es una terapia libre de protocolo, es decir, se enfoca en las necesidades de 
cada usuario en específico. Esto garantiza la satisfacción del paciente y
el descanso de sus malestares.

Beneficios: 
Enfoque en áreas de molestia en específico 
Elección de diferentes tipos de presión

Duración: 60 min Precio $1680 
Duración:  90 min    Precio     $2144



Prenatal 
Terapia especializada en combatir la fatiga propia de esta etapa, también ayuda por 
medio del drenaje linfático a drenar los líquidos que se retienen. Excelente para dolor 
de espalda. 

Beneficios: 
Reduce el dolor lumbar 
Disminuye el dolor de las articulaciones 
Proporciona descanso en piernas 
Alivia ansiedad y tensión mental

Duración: 50 min Precio $1478

Drenaje linfático
Es un masaje que estimula la circulación linfática; es ideal para mantener nuestro 
cuerpo desintoxicado, sirve como apoyo en tratamientos reductivos, de control de peso 
o gastrointestinales

Beneficios: 
Corrige la retención de líquidos
Ayuda a mejorar la circulación y drenar las toxinas generadas por el cuerpo 
Desinflama el sistema digestivo
Fortalece defensas 

Duración: 60 min Precio $1478

MASAJES DESCONTRACTURANTES

Hipersensitive 
Masaje de presión media a fuerte, ayuda a tratar contracturas generadas por estrés, 
mala postura, trabajo físico, entre otros. Se trata de una técnica de primer orden en el 
alivio del dolor crónico. 

Beneficios: 
Reduce dolor de cabeza 
Mejora la movilidad de las articulaciones 
Mejora el sueño 
Descontractura el cuerpo completo

Duración: 80 min Precio $1881



Reflexología
Se manejan técnicas de presión y fricción en puntos y áreas localizados en la planta de 
los pies, que normalizan el flujo energético superficial y profundo, mantienen el balance 
corporal.

Beneficios:
Reduce dolor general 
Mejora función renal 
Reduce niveles de colesterol y triglicéridos 

Duración: 35 min Precio $940

Piedras Calientes
Es un masaje que sirve para regular el flujo energético por medio de piedras basálticas; 
la alta temperatura con la que se mantienen produce un efecto terapéutico, 
descongestionante y relajante.

Beneficios: 
Estimula el sistema nervioso
Ayuda al equilibrio energético 
Descongestiona tensión muscular 
Descontractura por medio de presión fuerte y calor 

Duración: 60 min $1747

MASAJES ESPECIALES

Maraja´s Dream 
Una revolución de emociones y sensaciones, en las cuales tu conciencia se desconecta 
del cuerpo, la mezcla de un suave masaje te elevará hacia lo nunca experimentado; 
es extremo y a la vez interesante. Una vela es la protagonista, cuando se derrite,
se convierte en un deslizante aceite que hidrata tu piel; la combinación de vela con  
masaje te envuelve en una temperatura exacta dando armonía en todos los sentidos.

Beneficios:  
Estimula los sentidos 
Seda la tensión muscular 
Libera endorfinas que dan paz y tranquilidad
Drena la tensión mental

Duración: 90 min Precio $2144



Best One
Obtén un alivio físico y descanso emocional, con una mezcla de maniobras relajantes y 
descontracturantes que disminuyen el estrés cotidiano. Libera cuerpo, mente y espíritu 
con una mezcla de temperaturas mediante toallas calientes y esencia tailandesa en 
puntos de tensión como espalda y pies.

Beneficios:
Reduce dolores de cabeza y espalda 
Relaja las extremidades 
Descontractura espalda 
Mejora ciclos de sueño 

Duración: 90 min Precio $2144

Synergy Ki 
Terapia que realiza una sinergia de 4 tipos técnicas: digito presión, maniobra de 
antebrazo, relajante y estiramientos, para proporcionar bienestar y relajación por 
medio del manejo del KI (energía del ser, según la medicina china).

Beneficios:
Mejora el flujo sanguíneo 
Mejora la movilidad de las articulaciones 
Auxilia en la recuperación de la flexibilidad 
Descongestiona puntos de tensión muscular

Duración: 80 min Precio $2144

PAQUETES DE SERVICIOS 

Day SPA
La opción para la relajación total, incluye todos nuestros servicios, es ideal para quienes 
quieren vivir una experiencia integral de spa. Está ambientado en nuestro jardín 
sensorial con acceso a hidromasaje. 

Inicia con una exfoliación en todo el cuerpo. 
Continúa con hidratación corporal por medio de un envolvente a elegir. 
Se realiza un facial hidratante con activos de larga duración.
Cerramos con un masaje personalizado de 90 minutos. 
El servicio está ambientado con bebidas y snacks. 

Duración: 4.5hrs  Precio $5382              (Recomendación MY EGO: Pregunta por su precio con jacuzzi). 



Medio Day SPA 
La opción para la relajación total, optimizando tiempo. Es ideal para quienes quieren 
vivir una experiencia integral de spa, pero cuentan con una agenda robusta.
Está ambientado en nuestro jardín sensorial con acceso a hidromasaje. 

Inicia con una exfoliación en todo el cuerpo. 
Continúa con hidratación corporal por medio de un envolvente a elegir. 
Se realiza un facial hidratante de colágeno.
Cerramos con un masaje relajante de 60 min. 
El servicio está ambientado con bebidas y snacks. 

Duración: 3.5hrs  Precio $4368
Recomendación MY EGO: pregunta por su precio con jacuzzi. 

Velo de Novia 
La preparación perfecta para el gran día, y se recomienda una semana antes del 
evento. Es ideal para lucir una piel radiante, así como una actitud positiva y relajada en 
ese momento tan especial. La opción perfecta para venir con tu pareja o tus damas. 
Está ambientado en nuestro jardín sensorial con acceso a hidromasaje. 

Inicia con una exfoliación en todo el cuerpo. 
Continúa con hidratación corporal por medio de un envolvente a elegir. 
Se realiza un levantamiento facial con radiofrecuencia e hidratación.
Cerramos con un masaje relajante de 60 min. 
El servicio está ambientado con bebidas y snacks. 

Duración: 3.5hrs  Precio $4737
Recomendación MY EGO: pregunta por su precio con jacuzzi. 

Kids day
Los más pequeños de la casa también merecen relajarse y pasar un día en equilibrio y 
armonía, disfrutando de un paquete de servicios diseñado para su edad y necesidades. 

Inicia con tiempo de reposo en jardín sensorial con snack o acceso al nails bar 
Se realiza un facial de fresas 
Cerramos con un masaje relajante de 40 min  

Duración: 2 hrs  Precio $2217



Para Él
Un servicio disedo para el hombre contemporáneo que busca disminuir sus niveles de 
estrés por medio de una terapia integral que le genere descanso y bienestar 
Craneofacial 
Masaje personalizado 
Reflexología 

Duración 1 hora con 45 min Precio $2956

Para ella
Un paquete especial para ella, reanimante y rejuvenecedor que logrará hacerla lucir 
radiante, relajada y en armonía
Vapor 
Facial Anti-age 
Masaje relajante 

Duración 2 hrs con 45 min  Precio $ 3292

FACIALES

Facial Deluxe 
Efecto peeling que ayuda a disminuir las líneas de expresión por medio de la tecnología 
Reverse, tratamiento de rejuvenecimiento facial que trata directamente la epidermis, 
capa superficial de la piel. Revitaliza la piel a profundidad, aportándole densidad y 
elasticidad, además de suavidad, mejora y rejuvenece las arrugas.

Duración: 60 min Precio $1478

Amenidades:
Aromaterapia 
Musicoterapia 
Ambientación de cabina
Bebidas (agua con clorofila, algún té de nuestra barra, tisanas  o martinis)
WIFI 
Estacionamiento 



Hidratacion
El objetivo principal de este tratamiento para la cara tanto de la piel joven como de piel 
madura, es mantener y conservar el equilibrio entre la hidratación y la emoliencia, por lo 
que se requieren productos especiales para cada tipo de piel.
El resultado que se obtiene en un futuro es disminuir la pérdida de humedad en la piel.

Duración: 60 min Precio $918

Amenidades:
Aromaterapia 
Musicoterapia 
Ambientación de cabina
Bebidas (agua con clorofila, algún té de nuestra barra o martinis)
WIFI 
Estacionamiento 

Limpieza Profunda 
Elimina impurezas, con lo que permite que el cutis respire y se mantenga sano y 
radiante. Los beneficios extras son: retener la humedad, incrementar la elasticidad en 
los tejidos y retrasar el envejecimiento prematuro, mismos que además favorecen la 
renovación celular, circulación sanguínea del rostro nutriendo la epidermis.

Duración: 90 min Precio $1478

Amenidades:
Aromaterapia 
Musicoterapia 
Ambientación de cabina
Bebidas (agua con clorofila, algún té de nuestra barra, tisanas  o martinis)
WIFI 
Estacionamiento 

Skin Scrubber
Técnica de limpieza que elimina las impurezas y células muertas de la piel de una forma 
amable y sin agresiones. Las vibraciones ultrasónicas permiten exfoliar, limpiar, hidratar 
y estimular las fibras de la piel dando como resultado tonicidad del tejido, asimismo, el 
rostro transmitirá brillo natural, frescura y sobre todo reflejar una piel sana y joven.

Duración: 60 min Precio $1478



Amenidades:
Aromaterapia 
Musicoterapia 
Ambientación de cabina
Bebidas (agua con clorofila, algún té de nuestra barra, tisanas  o martinis)
WIFI 
Estacionamiento 

BEM Levantamiento Facial 
Es una corriente que por medio de sus ondas de calor ayuda a estimular las fibras de 
colágeno y elastina dejando múltiples beneficios como: mejor tonicidad en la piel, 
líneas de expresión, antienvejecimiento, manchas y cicatrices. 

Duración: 60 min Precio $1478

Amenidades:
Aromaterapia 
Musicoterapia 
Ambientación de cabina
Bebidas (agua con clorofila, algún té de nuestra barra tisanas o martinis)
WIFI 
Estacionamiento 

Envolturas Corporales
Se trata de exfoliaciones corporales que se acompaan con activos hidratantes con 
propiedades relajantes, desintoxicantes y reafirmantes, reducen la inflamación de los 
vasos sanguíneos y mejora la circulación. Pueden ser de: chocolate, lavanda, mandarina 
o toronja.

Duración: 60 min  Precio $1680

APARATOLOGÍA 

Logra tu objetivo con las diferentes tecnologías que tiene MY EGO SPA para ti, son 
excelentes en el apoyo de tratamientos tanto faciales como corporales, logrando así 
mostrar tu mejor versión. No olvides que cada cuerpo es distinto solicita tu cita de 
valoración sin costo. 



Electroestimulación 
Consta de una serie de aparatos llamados electrodos, los cuales mediante estímulos 
eléctricos provocan contracciones en los músculos de la misma forma que sucede 
cuando se realiza ejercicio.
La excelente combinación de calentamiento profundo con electroestimulación provee 
un tratamiento efectivo especialmente en la obesidad abdominal logrando la reducción 
de celulitis y promoviendo el drenaje linfático al mismo tiempo. Además, ayuda como 
tratamiento auxiliar en casos de lesiones musculares superficiales.

Disminuye: 
Flacidez 
Grasa localizada 
Dolores físicos 
Celulitis 

Radiofrecuencia 
Es una corriente que por medio de sus ondas de calor ayuda a estimular las fibras de 
colágeno y elastina dejando múltiples beneficios como: mejor tonicidad en la piel, 
líneas de expresión, antienvejecimiento, manchas y cicatrices.

Auxiliar para: 
Celulitis 
Drenaje linfático
Moldeado facial y corporal 
Flacidez

Reverse 
Es un equipo que utiliza la tecnología de la electroestimulación de barrido que trabaja 
en rostro y cuerpo para frenar los signos de envejecimiento cutáneo y promover
la tensión de los músculos y la piel.

Beneficios:  
Revitaliza y rejuvenece el rostro
Tonifica y fortalece brazos, abdomen, pantorrillas y glúteo.
Mejora la apariencia de la celulitis 
Auxilia en procesos de recuperación física.



BELLEZA 

Uñas 
La atención en los detalles siempre hará la diferencia, por eso es importante que
mantengas tus manos y uñas con una apariencia cuidada, jovial y vanguardista,
lógrala con nuestros servicios de uñas y manicure. 

Aplicación de uñas 
Aplicación de gelish 
Retoques 
Retiro de uñas o gelish 
Recubrimiento de uñas 
Manicura 
Pedicura 

Pestañas 
Hoy más que nunca resalta tu mirada, luce unas pestañas más largas y voluminosas con 
nuestras técnicas de aplicación una por una, contamos con distintos modelos que se 
ajustan a tu comodidad y estilo.

Pestañas clásicas 
Pestañas híbridas 
Pestañas en volumen ruso 

Depilación 
Deshazte de las células muertas y del vello con nuestros servicios de depilación corporal 
y facial, con técnicas de menor dolor e hidratación para tu piel. Siente tu dermis suave y 
tersa desde tu primera sesión. 

Áreas de atención: 
Ceja 
Bigote 
Patillas 
Mentón 
Piernas 
Brazos 
Espalda alta y baja 
Axilas 
Área de bikini 



Microblading
Se trata de una técnica de maquillaje semipermanente para cejas que ofrece la
posibilidad de añadir más densidad, modificar su diseño o crear una ceja desde cero en 
caso de sufrir alopecia. Esta técnica resulta menos dolorosa que la micropigmentación 
(que sí es permanente) y sus resultados son más naturales.

Microshading 
Es una técnica que consiste en realizar un tatuaje permanente dibujando pequeños 
vellos y en la que se corrige la forma y el relleno de las cejas consiguiendo un efecto 
natural y duradero. 

ESTÉTICA

Cortes 
Estiliza las facciones de tu rostro con un corte de cabello que realce tus atributos y te 
haga lucir pulcro y en tendencia, recuerda que nuestro cabello es parte importante del 
arreglo personal además que comunica nuestra personalidad y estilo. 

Corte dama y caballero 

Colorimetría
Dale un nuevo aire a tu cabello con un efecto de color diferente, esto le dará luz y
jovialidad a tu rostro, lucirás siempre en tendencia, recuerda que contamos con
profesionales que pueden ayudarte en tu elección para mostrar la mejor versión
de tu cabello.  (No colores de fantasía)

Tintes 
Babylights 
Balayaje

AMENIDADES 

Vestidores privados
Cada una de nuestras cabinas tanto individuales como de pareja, cuentan con su
área de vestidor totalmente privada y equipada con lo necesario para disfrutar de tu 
terapia, en un ambiente higiénico, sanitizado y esterilizado que garantiza la seguridad 
y salubridad de tu estancia en nuestras instalaciones. 



Cuenta con: 
Área de ducha 
Área de vapor 
Servicios sanitarios 
Kit Spa (Batas, sandalias, ropa interior desechable)
Artículos individuales de higiene personal 

Estacionamiento
Olvida el estrés de buscar dónde estacionar tu auto, en MY EGO SPA contamos con
un estacionamiento subterráneo que garantiza un lugar seguro para tu vehículo, así 
eliminarás esa preocupación cuando asistas a tus terapias además está diseñado
para ser accesible con personas de movilidad reducida. 

Cuenta con:  
Varios cajones 
Seguridad privada
Elevador 
Cajones especiales para personas de movilidad reducida 
Elevador para personas de movilidad reducida 
Fácil acceso de entrada y salida 

Jacuzzi
Disfruta de un hidromasaje dentro de nuestro jardín sensorial, la hidroterapia tiene 
distintos beneficios para nuestros músculos, entre ellos mejorar la circulación, destensar 
contracturas y dar relajación mental. Solicita nuestro servicio de jacuzzi al agendar tus 
terapias (con costo extra), si deseas conocer todo lo que este servicio puede hacer por 
ti, te invitamos a leer nuestro blog (enlace). 

Cuenta con: 
Capacidad para 6 personas 
Privacidad 
Ambientación relajante
Musicoterapia
Área de reposo 

Jardín sensorial
Desconéctate del estrés de la ciudad y los entornos conocidos en nuestro jardín
sensorial, un espacio ideal para estimular tus sentidos, llenarte de una sensación de paz 
y armonizar tu energía. Despeja tus pensamientos dentro de esta área diseñada para 
amenizar toda tu experiencia de spa. 



Cuenta con: 
Capacidad para convivir en grupo 
Aromaterapia 
Musicoterapia
Área de reposo 
Servicio de bebidas y snacks 
Privacidad 

POLÍTICAS DE COMPRA
Las compras realizadas requieren de la especificación del número de personas que 
asistirán a terapia, esto con la intención de asegurar el lugar de las mismas, no se
recibirán personas extras sin reservación previa. 

Las cancelaciones de las compras realizadas se deben hacer con 24 horas de
anticipación a la cita. De no ser realizada la cancelación y no presentarse a la
reservación se tomará como terapia realizada y no se hará ningún reembolso
al comprador. Después de dos cancelaciones derivadas de la compra realizada,
ya no tendrá derecho a reagendar su cita y se perderá el 100% del monto pagado. 

Si se trata de una compra para varias personas y solo se presenta un porcentaje
del grupo, los servicios no utilizados pueden ser requeridos como GIFT CARD para
próximas visitas. 

En caso de presentarse con retardo al día de su terapia adquirida, su servicio será 
recortado al proporcional de tiempo restante de la cita, esto con la finalidad de no 
afectar los tiempos de reservación de otros clientes. Asimismo, los tratamientos serán 
cobrados en su totalidad, denegando así cualquier tipo de reembolso solicitado
por el retraso. 

Los servicios que se compren en calidad de reservación electrónica están sujetos a
disponibilidad de agenda física, por lo cual le sugerimos estar en contacto vía telefónica 
y por correo electrónico con MY EGO SPA, ya que es por estos medios que uno de
nuestros asesores confirmará el espacio para su terapia. 
En caso de que el portal en línea le confirme la disponibilidad de su reservación y no 
exista dicho espacio en agenda, MY EGO SPA le ofrecerá la reservación más próxima a 
su compra, procurando así el aprovechamiento satisfactorio de la misma. Si una vez 
tomada su terapia no ha quedado satisfecho con la calidad del servicio, se le dará una 
compensación para poder mejorar su percepción de nuestros estándares en su próxima 
visita. Dicha inconformidad será tomada cuenta solo durante el día de su reservación y 
no días posteriores al disfrute del servicio. 



Todas las aclaraciones sobre las compras realizadas serán solucionadas y compensadas 
solo hasta el día de su reservación, días o meses posteriores a la misma no se realizará 
ningún tipo de reembolso o compensación. 

En caso de realizar algún tipo de agresión (sexual, física o moral) al personal de MY EGO 
SPA a lo largo de su visita adquirida, se le negarán todos los servicios reservados sin 
derecho a reembolso del monto de la compra. Dicha política queda sujeta a testimonio 
del personal del establecimiento y de ser el caso, a los testigos presenciales del suceso. 

Cada terapeuta está certificado y tiene una agenda asignada por lo cual no será
atendido por la misma persona en cada una de sus compras.



SERVICE Ś DESCRIPTION

RELAXING MASSAGES

Relaxing
An anti-stress massage to maintain your balance. It consists of a soft maneuvering
therapy with sedative and relaxing effects. This service is ideal to let go and to rest.

Benefits:
Stress release
Improves blood circulation and muscle oxygenation.
Improves sleep cycles
Muscle relaxation
Strengthening of defenses

Duration: 60 min. / Price $ 1545MXN 
Duration: 90 min. / Price $ 2144MXN

Performance
It is a protocol-free therapy, it focuses on the needs of each user in specific.
This guarantees the satisfaction of the patient and the rest of his ailments.

Benefits:
Focuses on specific areas of annoyance
Choice of different pressure types

Duration: 60 min. / Price $1680 MXN 
Duration: 90 min. / Price $ 2144MXN

Prenatal
Specialized therapy to combat the fatigue of this period; it also helps through
lymphatic drainage to drain the fluids that are retained. Excellent for back pain.



Benefits:
Reduces low back pain
Decreases joint pain
Provides leg rest
Relieves anxiety and mental tension

Duration: 50 min. / Price $ 1478 MXN

Lymphatic drainage
It is a massage that stimulates lymphatic circulation, it is ideal to maintain our body 
detoxified. Works as support in reductive treatments, weight, or gastrointestinal control.

Benefits:
Corrects fluid retention
Helps improve circulation and flushes out toxins generated by the body
Reduces inflammation of the digestive system
Strengthens defenses

Duration: 60 min. / Price $ 1478 MXN

DECONTRACTING   MASSAGE

Hypersensitive
Medium to strong pressure massage, helps treat contracture generated by stress, bad 
posture, physical work, etc. It is a first-rate technique in chronic pain relief.

Benefits:
Reduces headaches
Improves joint mobility
Improves sleep
Relaxes the whole body

Duration: 80 min. / Price $1881 MXN

Reflexology
Pressure and friction techniques are used in points and areas located on the
soles of the feet, which normalize the superficial and deep energy flow, and
maintains body balance.



Benefits:
Reduces general pain
Improves kidney function
Reduces cholesterol and triglyceride levels

Duration: 35 min. / Price $ 918 MXN

Hot stones
It is a massage that serves to regulate the energy flow through basalt stones. These 
rocks are kept in a high temperature, which produces a therapeutic effect, 
decongestant and relaxing when sliding them through the body.

Benefits:
Stimulates the nervous system
Helps energy balance
Releases muscle tension
Relaxation by means of strong pressure and heat

Duration: 60 min. / $ 1747 MXN

SPECIAL MASSAGES

Maraja's Dream
A revolution of emotions and sensations, in which your consciousness disconnects 
from the body. The mixture of a gentle massage will elevate you towards the never 
experienced; it is extreme and at the same time interesting. A candle is the 
protagonist, when it melts, it becomes a sliding oil that hydrates your skin.
The combination of the candle with the massage wraps you in an exact temperature 
giving harmony in every way.

Benefits:
Stimulates the senses
Silks muscle tension
Releases endorphins that help bringing peace and tranquility
Drains mental tension

Duration: 90 min / Price $ 2144 MXN



Best one
Get physical relief and emotional rest, with a mix of relaxing maneuvers that reduces 
daily stress. Free body, mind, and spirit with a mixture of temperatures with hot towels 
and Thai essence in points of tension like back and feet.

Benefits:
Reduces headaches and back pain
Relaxes the limbs
Back decontracting
Improves sleep cycles

Duration: 90 min. / Price $ 2144 MXN

Synergy Ki
Therapy that performs a synergy of 4 types of techniques: finger pressure, forearm 
maneuver, relaxing and stretching. It provides well-being and relaxation through the 
management of KI (energy of being, according to Chinese medicine.

Benefits:
Improves blood flow
Improves joint mobility
Helps in the recovery of flexibility
Decongest points of muscle tension

Duration: 80 min. / Price $2144 MXN

SERVICES PACKAGES

Day SPA
The option for total relaxation and includes all our services. It is ideal for those who 
want to live a complete spa experience. It is set in our sensory garden with access to 
hydromassage.

Start with a full-body exfoliation.
Continue with body hydration through a body mask of your choice.
A moisturizing facial with long-lasting assets is performed.
We close with a personalized 90-minute massage.
The service is embellished with drinks and snacks.

Duration: 4.5hrs / Price $ 5380 MXN



Half-Day SPA
The option for total relaxation and optimizing time. It is ideal for those who want to live 
a complete spa experience but have a robust agenda. It is set in our sensory garden 
with access to hydromassage.

Start with a full-body exfoliation.
Continue with body hydration through a body mask of your choice.
A hydrating collagen facial is performed.
We close with a relaxing 60 min massage.
The service is decorated with drinks and snacks.

Duration: 3.5hrs / Price $ 4368 MXN

Veil
The perfect preparation for the big day, it is recommended a week before the event. 
It is ideal to show off radiant skin as well as a positive and relaxed attitude at that 
special moment. The perfect option to come with your partner or your bridesmaids.
It is set in our sensory garden with access to hydromassage.

Start with a full-body exfoliation.
Continue with body hydration through a body mask of your choice.
A facial lift is performed with radiofrequency and hydration.
We close with a relaxing 60 min. massage.
The service is embellished with drinks and snacks.

Duration: 3.5hrs. / Price $ 4737 MXN

Kids day
The little ones in the house also deserve to relax and spend a day in balance and 
harmony, enjoying a package of services designed for their age and needs.

It starts with rest time in the sensory garden with a snack or access to the nails bar,
a strawberry facial is applied, and we wrap it up with a 40 min relaxing massage.

Duration: 2 hours Price $2217



For him
A service designed for the contemporary man who seeks to reduce his levels of stress 
through a comprehensive therapy that generates rest and well-being.

Craniofacial
Personalized massage
Reflexology

Duration 1 hour with 45 min Price $ 2956

For her
A special package for her, reanimate and rejuvenating that will make her look radiant, 
relaxed and in harmony.

Steam
Anti-aging facial
Relaxing massage

Duration 2 hours 30 min Price $3292

FACIALS

Deluxe facial
Peeling effect that helps reduce expression lines through the technology of
Reverse- facial rejuvenation treatment that directly treats the epidermis (skin layer 
surface. Revitalizes the skin in depth, giving it density and elasticity, in addition to 
softness, it improves and vanishes wrinkles.

Duration: 60 min. / Price $1320 MXN

Deep cleaning
It removes impurities, allowing the skin to breathe and remain healthy and radiant. 
The extra benefits are retaining moisture, increases elastin and collagen fibers, and 
delays premature aging, which also promotes cell renewal, blood circulation of the 
face nourishing the epidermis.

Duration: 90 min. - Price $ 1478 MXN



Body Wraps
These are body scrubs that are accompanied by moisturizing active ingredients with 
relaxing, detoxifying, and firming properties, reduces inflammation of the blood vessels 
and improves circulation. They can be made of chocolate, lavender, tangerine, or 
grapefruit.

Duration: 60 min. / Price $ 1680 MXN

APPLIANCES

Achieve your goal with the different technologies that MY EGO SPA has for you,
they are excellent in supporting both facial and body treatments, achieving show your 
best version. Do not forget that each body is different request your appointment free 
evaluation.

Electrostimulation
It consists of a series of devices called electrodes, which through electrical stimuli cause 
contractions to the muscles in the same way that happens when performing exercise. 
The excellent combination of deep heating with electrostimulation provides an 
effective treatment especially in abdominal obesity achieving the cellulite reduction 
and promoting lymphatic drainage at the same time. Plus, it helps as an auxiliary 
treatment in cases of superficial muscle injuries.

Helps with:
Flaccidity
localized fat
physical pain
Cellulitis

Radiofrequency
Heatwaves help stimulate the fibers of collagen and elastin leaving multiple benefits 
such as: better skin tone, expression lines, anti-aging, blemishes, and scars.

Helpful for:
Cellulitis
Lymphatic drainage
Face and body molding
Flaccidity



Reverse
It is a device that uses sweeping electrostimulation technology that works in face and 
body to slow down the signs of skin aging and promote skin tension muscles and skin.

Benefits:
Revitalizes and rejuvenates the face
Tones and strengthens arms, abdomen, calves, and buttocks.
Improves the appearance of cellulite
Helps in the process of physical recovery.

BEAUTY

Nails
Attention to details will always make the difference, that's why it's important to keep 
your hands and nails looking neat, jovial, and avant-garde. Achieve it with our nail and 
manicure services:

Nail application
Gelish application
Tweaks
Nail removal or gelish
Nail coating
Manicure
Pedicure

Eyelashes
Today more than ever highlight your look. Show off longer and more voluminous
eyelashes with our application technique, doing it one by one. We have different models 
that fit your comfort and style.

Classic lashes
Hybrid tabs
Russian volume eyelashes

Waxing
Get rid of dead cells and hair with our body waxing services and facial, with less pain 
and hydration techniques for your skin. Feel your dermis soft and smooth from your
first session.



Areas of attention:
Eyebrows
Moustache
Sideburns
Chin
Legs
Arms
Upper and lower back
Armpits
Bikini area

Microblading
It is a semi-permanent makeup technique for eyebrows that offers the possibility to add 
more density, modify its design or create an eyebrow from scratch in case of suffering 
alopecia. This technique is less painful than micropigmentation (which is permanent) 
and its results are more natural.

Microshading
It is a technique that consists of making a permanent tattoo by drawing small hairs and 
in which the shape and filling of the eyebrows are corrected, achieving a natural and 
durable look.

HAIR SALON

Haircuts
Stylize the features of your face with a haircut that enhance your attributes and makes 
you look neat and trendy.
Lady and gentleman haircut.

Colorimetry
Give your hair a new appearance with a different color effect, this will give it light and 
youthfulness to your face. You will always look in trend! Remember that we have
professionals who can help you in your choice to show the best version of you.
(Not fantasy colors)

Dyes
Babylights
Balayage



AMENITIES

Private dressing rooms
Each of our cabins, both individual and for couples, have their own area totally private 
dressing room and equipped with everything you need to enjoy your therapy, in a 
hygienic, sanitized, and sterilized environment that guarantees the safety and
healthiness of your stay in our facilities.

It has:
Shower area
Steam area
Sanitary services
Spa Kit (robes, sandals, disposable underwear)
Individual personal hygiene items

Parking lot
Forget the stress of looking for where to park your car, at MY EGO SPA we have a
underground parking that guarantees a safe place for your vehicle. It is designed
to be accessible to people with reduced mobility.

It has:
Private security
Elevator
Special parking for people with reduced mobility
Elevator for people with reduced mobility
Easy in and out access

Jacuzzi
Enjoy a hydromassage in our sensory garden. Hydrotherapy has different benefits for 
our muscles, including improving circulation, easing contractures, and giving mental 
relaxation. Request our Jacuzzi service when scheduling your therapies (with extra 
cost). If you want to know everything that this service can do for you, we invite you to 
read our blog (link).

It has:
Capacity for 6 people
Privacy
Relaxing atmosphere
Music therapy
Resting area



Sensory Garden
Disconnect from the stress of the city and familiar surroundings in our garden sensory, 
an ideal space to stimulate your senses. It will fill you with peace and will harmonize 
your energy. Clear your thoughts within this area designed to liven up your entire spa 
experience.

It has:
Aromatherapy
Music therapy
Resting area
Drinks and snacks service
Privacy

PURCHASE POLICIES
Purchases made require the specification of the number of people who will attend
therapy. This is with the intention of ensuring the availability; no extra people will be 
received without prior reservation.

Cancellations of purchases must be made 24 hours in advance of the appointment.
If the cancellation is not made and the client does not show up, it will be taken as
therapy made and no refund will be made to the buyer.
After two cancellations from the purchase made, you will no longer have the right to 
reschedule your appointment and 100% of the amount paid will be forfeited.

If it is a purchase for several people and only a percentage of the group is presented, 
the unused services may be refunded as GIFT CARD for future visits.

If you show up late to the appointment of your acquired therapy, your service will be cut 
back to proportion of the remaining time of the service, this in order not to affect the 
reservation of other clients. Likewise, the treatments will be charged in full, denying any 
type of refund requested for the delay.

The services that are purchased as an electronic reservation are subject to availability 
of physical agenda, for which we suggest you to be in contact by phone and by email 
with MY EGO SPA, since it is by these means that one of our advisors will confirm the 
space for your therapy.
Given the case that the online portal confirms the availability of your reservation and 
there is no such availability on the schedule, MY EGO SPA will offer you the closest
reservation to your purchase, trying the satisfactory use of it.



If after taking your therapy there is no satisfaction with the quality of the service, you 
will be given compensation to improve your perception of our standards on your next 
visit. Said disagreement will be considered only during the day of your reservation and 
not days after you enjoyed the service.
All clarifications about the purchases made will be resolved and compensated before 
and up until the day of your reservation. After this date, no type of refund or compensa-
tion will be provided.

In case of carrying out any type of aggression (sexual, physical, or moral) to the MY EGO 
SPA staff throughout your visit, all reserved services will be denied without refund of the 
purchase amount. This policy is subject to the testimony of the establishment's staff and 
if that is the case, to the eyewitnesses of the event.

Each therapist is certified and has an assigned schedule, so you will not be assisted by 
the same person in each of your purchases.




